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OEPkoOd: ..o, SZEN T MARGIT osztalyvezetd féorvos
KORHAZ
TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
(invaziv beavatkozasokhoz: vizsgilat, kezelés, mitét, stb.)
MUVI MEDDOVE TETEL
I. BETEGTAJEKOZTATO
Tisztelt Betegiink!

Tajékoztatonk azért késziilt, hogy segitse Ont annak megértésében, mi a miitét javallati kére, technikai
kivitele €s mik lehetnek a szovédményei.

Onnek érdeke és joga is, hogy pontosan megismerje az On elétt 4116 eseményeket, és tajékozottsagon alapuld
dontést tudjon hozni a gyogyuldsa érdekében javasolt beavatkozasrdl. Kérjlik, olvassa el a tdjékoztatot. Az
alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségrdl, valamint a beavatkozas jelentéségérol,
modjarol, kovetkezményeirdl és a lehetséges szovodmeényekrol.

Jozan megfontolas, illetve egészségiigyi indok alapjan On tigy dontdtt, hogy csalddtervezését a fennallo
rendelkezések alapjan, meddovététel segitségével oldja meg. Az aldbbiakban errdl a mutétrél szeretnénk
tajékoztatast nyujtani Onnek. A miivi medddvététel /sterilizatio/ lényege, hogy mechanikai tton,
gyakorlatilag majdnem 100 %-o0s biztonsaggal gatat szabunk a petesejt, illetve a himivarsejtek mozgasanak
¢s igy azok egyesiilésének.

A beavatkozas két alapvetd indok alapjan végezheto el, egyrészt a beteg kérésére, masrészt egészségligyi
indok alapjan. A beavatkozés kérésre csalddtervezési célbol 40. életévét betdltdtt vagy hadrom vér szerinti
gyermekkel rendelkezd személynél végezhetd el.

Orvosi indokbdl végzett miitét esetén a beavatkozas ingyenes, ilyenkor azonban a beteget kezeld orvos
irasbeli javaslatara, aldirasara és pecsétnyomatara van sziikség. Varakozasi id6 ilyenkor nincs.

Sajat kérésre mutétet a kérelmezének irasban kell kérnie, trlapot kezel6orvosatdl kaphat. A kotelezd
gondolkodasi 1d6 a kérvény beadasi napjatol maximum tizenkét honap. Ebben az esetben a kizardlag ebbdl
a célbol végzett laparoszkopos miitét koltségeit a paciensnek kell finansziroznia.

Ugyan a rendelkezések harom vérszerinti gyermek megléte esetén lehetdve teszik a miitét elvégzését 40 éves
kor alatt is, azonban ilyenkor inkabb egy¢b alternativ mddszereket szoktunk ajanlani.

A mutétet korabban csak nyitott hasnal végezték, mara azonban ily modon a petevezetékek lekotését foképp
csaszarmetszésnél végezziik, a miitét altalanos kivitelezési modja napjainkban a laparoszkopia. Elvégezziik
a hasmiitétek eldtt szokasos laboratdriumi, €s esetleg egyéb sziikségessé valo vizsgalatokat.

I.  Beavatkozas megnevezése:
Laparoszkopos miivi meddéveé tétel / csaszarmetszés vagy egyéb hasi miitét kapcsan végzett miivi
medddve tétel
1. Azt a fogamzo6 képesség megsziintetését célzo, kettd esetleg harom darab 1-2 cm-s hasfali seben
keresztiil, laparoszkdpos technikdval végzett miitétet, amelynek soran a petevezetékek elektromos
késsel valo atvagasa illetve részleges eltavolitasa révén a természetes fogantatas lehetésége megsziinik,
laparoszképos miivi medddvé tételnek nevezziik. Erre a miitéti tipusra a jogszabéalyban eldirtaknak
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megfeleld személy hivatalos kérelmét és fél év mulva tett megerdsitd nyilatkozatat kvetden, ujabb fél
¢év elteltével kertilhet sor.

2. A fogamzo6 képesség megsziintetését célzo beavatkozast, melyet egyéb, megfeleld javallatra végzett
hasi miitét soran (csdszarmetszés, alhasi f4jdalom, myoma, cysta, endometriosis, sebészeti okok miatt
végzett nyitott hasi vagy laparoszkopos beavatkozasok) a petevezetékek elektromos késsel valo
atvagasa, illetve részleges eltavolitdsa révén a természetes fogantatas lehetdsége megsziinik, egyéb
mitéthez kapcsolddd miivi medddvé tételnek nevezziik. Erre a miitéti tipusra a jogszabalyban
eldirtaknak megfeleld személy hivatalos kérelmét és fél év mulva tett megerdsitd nyilatkozatat
kovetden végzett egyéb hasi mitét kapcsan akar azonnal sor keriilhet

Beavatkozas mentének leirasa, ismertetése:

A miitébe szallitas el6tt a szeméremszorzetét sziikség esetén részlegesen leborotvaljuk, majd holyag
katétert vezetliink fel. Bal karjdba infizidt kotiink be, amin keresztiill adagoljuk a sziikséges
gyogyszereket, antibiotikumot, folyadékot potolunk a miitéti érzéstelenitéshez kapcsolodo vérnyomas
esés megeldzése érdekében. Mitét eldtt 20ml savlekotd folyadékot kell innia.

A laparoszkopos miitét altatasban torténik. Ez a miitéti tipust a gyors felépiiléssel €s alacsony miitéti
kockazattal jar, de gerinc érzéstelenitésben nem végezhetd. A mutét sordn koldokon keresztiil a
hastireget CO2 —dal feltoltjiik, majd videokamerat vezetlink be. A bikini vonalban ejtett 1-2 cm-es
metszésen keresztiil elektromos eszkoz segitségével, vérzéscsillapitas céljabol torténd égetést kovetden
mindkét petevezetéket atvagjuk. Igy a sterilizdlass majdnem biztosan visszafordithatatlan
kovetkezményekkel jar, gyermeke mar csak egy kétséges kimenetell helyreéllité miitéttel, és/vagy
lombikprogram segitségével lehet.

Onkologiai megfontolasok alapjan a paciens kérését is figyelembe véve a bikini vonalban ejtett,
tovabbi 1-2 cm-es seb segitségével a petevezeték atvagasat kovetden annak a petefészkekhez kozelebb
esd nagyobb szakaszat el is tavolitjuk. Igy a sterilizdlas biztosan visszafordithatatlan
kovetkezményekkel jar, gyermeke mar csak lombikprogram segitségével lehet.

Csaszarmetszés kapesan a nyitott hasi miitét gerincveld érzéstelenitésben, esetleg altatasban torténik.
Az érzéstelenités lehetséges modozatairdl, illetve az On esetében tervezett eljarasrol az altatd orvos
tajékoztatja.

Csaszarmetszés esetén a bdrmetszés harant iranyu, ritkan hosszanti, eseti elbiralas alapjan. Eletveszély
elharitdsa esetén hosszanti metszést ejtiink. A miitét lényege, hogy a hasiireg feltarasat kovetden
kiemeljiik a magzatot. A méh sebét dsszevarrjuk. Csdszarmetsz€s soran a magzat kiemelését, illetve
az uterus sebének ellatasat kovetden a laparoszkopos mddszerrel megegyez6 mddon a petevezetoket
atvagjuk, vagy részlegesen eltavolitjuk. A miitét végén a hasfalat tobb rétegben zarjuk.

A beavatkozas elvégzésének lehetséges elonyei:

A miitétet kdvetden tovabbi fogamzasgatld modszer haszndlata sziikségtelenné valik.

A beavatkozas elvégzésének lehetséges kockazatai:

A beavatkozassal a petevezetok atjarhatosadga visszafordithatatlanul megsziinik, azonban igen kis
szazalékban a petevezetdk ismét atjarhatova valhatnak a legalaposabban kivitelezett miitét utan is és
ily médon terhességi gyanujelek esetén ajanlatos ndgyogyaszat felkeresni.
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Egyéb hasi miitétekhez hasonld alacsony miitéti kockazatok ebben az esetben is fennéllnak, mint a
vérzéses szovodmeények, sebgyogyulasi zavarok, a bélsériilés veszélye, valamint a thrombozis és
embolia kockazata.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei:
Varatlan csaladi események, esetleges valas, vagy halalesetet kovetéen a csalddtervezés lombik
program, vagy bizonytalan helyreallité miitét nélkiil is ujra gondolhato.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai:
Egyéb fogamzasgatld modszerek nem megfeleld hasznalata, vagy melldzése mellett nem kivéanatos
terhesség johet létre, mely miatt a paciens tovabbi miitét (abortusz) kérésére kényszeriilhet.

Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt beavatkozas soran:
Osztalyunkon korszerti, szoveteket kiméld, kevés sériilést okozo sebészeti technikat alkalmazunk.

A hasfalba esetenként vékony miianyag csévet helyeziink, hogy a sebvaladék kiiiriilését biztositsuk.
Ezt 4ltalaban a mutétet kdvetd 1-2. napon tavolitjuk el. A bort varrattal zarjuk. Ezeket 4-5. napon
tavolitjuk el.

VIII. A lehetséges alternativ eljarasok, modszerek:

IX.

Alternativ miitéti megoldas a fent emlitett modszereken kiviil holgyek esetében nincs. Ugyanakkor az
egészségiigyi torvényben foglaltaknak megfeleléen a par férfi tagja is kérelmezheti sajat meddévé
tételét, mely miitéti tipust az urologus orvosok végzik. NOk részére hormonalis fogamzasgatlo
modszerek széles kore (tabletta, hiivelygylri, méhen beliili hormonalis kapszula, 3 havonkénti
injekcid), a spermiumok vandorlasat akadalyoz6 mechanikus véddeszk6zok (condom, pesszarium), a
spermiumok vandorlasat akadalyozo hiivelyi krémek alkalmazasa, valamint az ugynevezett
hagyomanyos modszerek kombinalasa (naptar modszer és a kdzostilés ejakulacio eldtti megszakitasa)
1s rendelkezésre all.

A beavatkozas varhato kimenetele:

Altatasos laparoszkopos miitétet kovetden szovédménymentes esetben 24 6ras megfigyelés torténik,
igy a miitétet kdvetd ¢jszakat a paciens a ndgyodgyaszati osztalyunkon tolti. Holyag katéter reggel kertil
eltavolitasra. Vizitet kovetden panaszmentes allapotban otthondba tavozhat az osztalyrol.
Varratszedésre 5-7 nap elteltével keriilhet sor, altalanossdgban tovabbi egy hét otthoni pihenés
sziikséges.

Csaszarmetszést kovetden 6 oOras sziildszobai megfigyelés utan az allapotatol fliggden esetleg felkelhet,
segitséggel zuhanyozhat. Ezutdn a gyermekagyas osztaly 6rz6 kortermébe kertil, ahol 1-3 napot tolt el.
Els6 napon bdségesen kap elobb folyadékot, majd diétds ételeket. Fajdalomcsillapitét tabletta
formajaban adunk. A miitét eldtt felvezetett holyag katétert 6-12 6ra milva tévolitjuk el, az On
altalanos allapotatol fiiggden.

A bélmiikddés biztositasa céljabol a 2. napon végbélkupot vagy hashajto tablettat kap.
Szovédménymentes gyogyulas esetén az 0jsziilott allapotanak fliggvényében 3-5. napon bocsatjuk
haza.

Beavatkozast koveto életmod:

Mivel a miitétnél a méh és a petefészkek érintetlenek maradnak sem a menstruacioja, sem a késdbbi
menopauza idépontja nem modosul.

A mitétet kovetd 1-2 hetes periodusban sebfdjdalom jelentkezik, mely az osztdlyunkon dolgozd
gyogytornasz szakember segitsége, javaslatainak betartdsa mellett egy nap alatt jelentdsen csokken,
majd a varratszedést kovetden minimalizalodik. A mutétet kovetd elsd hat hétben a hasfal terhelése
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(emelés, hajlongaés, cipekedés) hegsérv kialakuldsanak kockazata miatt nem javasolt. Ezalatt a hasfali
szovetek az erdsségiik 80 %-at szerzik vissza.

Az elsé félévben a hasfal tovabbi kimélése mellett fokozatos, személyre szabott testmozgas és egyéb
fizikai aktivitas javasolt.

I1. BELEEGYEZO NYILATKOZAT

OSZEALY NEVE: ... OEPKOd:........coooiiiiiiiii,
Bt g MOV ... e e e eaaaaa
Sziiletési ideje: ..........oovviiiiiiiiiiiii TAJSzama:..............oooiiiii

A BETEG KEZELOORVOSA TOLTI KI:

Egészségi allapot, ennek orvosi megitélése:

A javasolt beavatkozas elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyei és kockazatai a Beteg

esetében:
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Tovabbi ellatasok, javasolt életmod a Beteg esetében:

A fent megnevezett invaziv beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes kori tajékoztatast a betegnek
(vagy torvényes képviseldjének, hozzatartozojanak) megadtam, kitérve a javasolt beavatkozas lehetséges
veszélyeire, szovoddményeire, a javasolt helyett alkalmazhat6 egyéb alternativ lehetdségekre, azok elényeire,
hatranyaira. A tdjékoztatast gy és olyan mélységig adtam, mely megitélésem szerint a beteg, illetve
képviseldje szamara sziikséges, érthetd €s a beteg allapotaban megfeleld.

Kelt: Budapest, ..........ccovvviiiiiiinninn...
A beavatkozast VEZZO OIVOS NEVE: ....ouviniiieiiiie it eeeee e

alairasa, pecsétje
Tisztelt Betegiink!
Orvosa tajékoztatja Ont a betegségével kapcsolatban javasolt invaziv beavatkozasrol, a lehetséges
alternativakkal egyiitt. Ellatasa soran, szakmailag megalapozott, az On érdekeit leginkdbb szolgald
gyogymod kivalasztasara keriil sor.
A tajékoztatas meghallgatasahoz kérheti, hogy hozzétartozoja, apoldja, vagy egyéb személy jelen lehessen.
A tajékoztatast kovetden Ontdl orvosa a fenti ellatashoz irasbeli hozzajarulasat kéri.
A BETEG (VAGY KEPVISELOJE) TOLTI KI:

1. E nyilatkozatot a Budapesti Szent Margit Korhaz keretében kezelt /Keéryjiik, huzza ala a megfelelot!]

- betegként
- abeteg torvényes képviseldjeként adom.

(A beteg képviseloje lehet: a térvényes képviselo, pl. gondnoka, gyamja, illetve a beteg kézeli hozzatartozoja,
pl. hazastarsa, egyenes agbeli rokona, élettarsa, testvére, stb.)
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2. Kijelentem, hogy kelléen megfontolt, befolyastdl mentes, 6nallé dontésem alapjan, a Iehetséges alternativ
gyogymodok ¢és esetlegesen felmeriild szovodmények/kockazatok ismeretében elfogadom a fentiekben
megjelolt javasolt invaziv beavatkozast, tovabba az eldrelathato orvosi intézkedésekkel és kezelésmodokkal
egyetértek.

3. Felkérem és felhatalmazom a fenti beavatkozast végzd orvost arra, hogy a beavatkozas soran olyan eldre
nem lathato beavatkozast is elvégezzen, mely orvosilag indokolt, az egészség megdvasara iranyul, és
késedelme ¢életveszélyes allapotot eredményez, illetve tartds egészségkarosodashoz vezethet.

4. Egyediil az alabbiakba nem egyezem bele: (ha nincs ilyen, kérjiik ezt a részt athizni)

(Kérjiik, itt jelolje meg, mibe nem egyezik bele akkor sem, ha annak elmaraddsa az On életét veszélyeztetné,
vagy On szamara aranytalanul sulyos terhet, vagy maradando karosodast jelentene. Ebben az esetben két

tanu egyiittes jelenlétében kell megtenni a visszautasito nyilatkozatot. A nyilatkozatot a tanuk aldirasukkal
hitelesitik!)

5. Tudomasul veszem, hogy a felajanlott orvosi ellatast elutasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. A felajanlott ellatds visszautasitdsa kapcsan bekovetkezd szovédményekért, illetve a
gyogyeredmény alakuldsaért orvosaimat felelésség nem terheli. Tudomasul veszem, hogy beleegyezésem
alapos ok nélkiili visszavonasa esetén kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmertilt és indokolt
koltségek megtéritésére.

6. Tudomasul veszem és elfogadom, hogy az orvosi beavatkozasok eredménye a legnagyobb koriiltekintés
mellett sem garantalhato elére és a szakszerli kezelés ellenére is eldfordulhatnak nem vart szovédmények,
melyek a gydgyulast kedvezotleniil befolyasolhatjak.

7. Beleegyezem abba, hogy a beavatkozas soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat
szovettani vizsgalatot kovetden a laboratoriumban megdrizzék.

8. Hozzajarulok ahhoz, hogy a beavatkozas menetérdl, valamint az anatémiai elvaltozasokrol fénykép- vagy
videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy a felvételen személyem nem valik felismerhetévé, az
kizarolag az érintett teriiletrdl torténik. Abban az esetben, ha az elvaltozés jellege olyan, hogy annak
dokumentécidja soran személyem felismerhetové valik, annak felhasznalasahoz kiilon engedély sziikséges.

9. Tudomasomra hoztak, hogy a vérkészitmények adasanak engedélyezése/nem engedélyezése, valamint a
miitéti érzéstelenitésre vonatkozo beleegyezd nyilatkozat, kiilon dokumentumon teheté meg.

10. Kijelentem, hogy a javasolt gydgymodrol, annak kockéazatairdl, lehetséges leggyakoribb
szovodményeirdl és varhatd kovetkezményeirdl szoban feltett kérdéseimre is megfeleld valaszokat kaptam,
azzal Osszefiiggésben tovabbi kérdésem nincs.

11. Kijelentem tovabba, hogy fenti nyilatkozataim akaratommal mindenben megegyeznek, kell6 id6 allt
rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek a tervezett kezelés elfogadasardl és ezt alairasommal is

megerdsitem.

A beavatkozassal kapcsolatban egyéniesitett, teljes koru szobeli tajékoztatast kaptam.
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A beavatkozassal kapcsolatos betegtajékoztatot elolvastam.
A beavatkozasra vonatkozo szobeli tdjékoztatas soran elhangzottakat és az irasbeli betegtajékoztato tartalmat
megértettem és elfogadom, ezek alapjan jelen beleegyezé nyilatkozat utjan Kkifejezetten kérem a

nevezett beavatkozas elvégzését.

Kelt: BUudapest, ...vooeiiiiiiii i e
a beteg vagy képviseldje alairasa

Név és lakcim (ha nem a beteg, hanem a képviseldje irta ala):

SURGOSSEG ORVOSI IGAZOLASA

A beteg jelenlegi egészségi allapota miatt beleegyezd nyilatkozat megtételére nem képes. A képviseldje
nyilatkozatanak beszerzése olyan késedelemmel jar, mely a beteg életét vagy egészségét veszélyezteti, ezért
ugy itéljiik meg, hogy siirgdsségi beavatkozas elvégzése sziikséges.

Kelt: Budapest, ..........ccooiviiiinnn..
beavatkozast végzd orvos osztaly-/ligyeletvezetd orvos
alairdsa, pecsétje aldirasa, pecsétje
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